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Créez des visuels époustouflants grace a 'lA générative

OBIJECTIFS DE LA FORMATION

Firefly et Uintelligence artificielle dans la suite Adobe

2 jours /14 heures

En présentiel a Rochefort

Code stage B2.1

- Comprendre les concepts et le vocabulaire de UlIA générative,
- Utiliser Firefly sur le web et dans les logiciels Adobe (Photoshop, Illustrator, InDesign),
- Créer et améliorer des images, illustrations et mises en page grace aux outils IA,

- Rédiger des prompts efficaces.

PREREQUIS

Maitrise de base d’InDesign, Photoshop et Illustrator.

PuUBLIC

Graphistes, maquettistes, infographistes, créateurs de contenus, communicants, utilisateurs de la suite Adobe.

PROGRAMME DETAILLE

1 - INTRODUCTION A L’IA GENERATIVE ET A FIREFLY (1H30)

4 -1’IADANS ILLUSTRATOR (2H)

Qu’est-ce que UIA ? (IA vs |A générative).
Panorama des IA génératives du marché.
Présentation de Firefly dans la suite Adobe.
Limites, contraintes légales et droits d’auteur.

2 - FIREFLY SUR LE SITE WEB (2H)

Présentation de Uinterface et navigation.
Génération d’images a partir de texte.

Formats disponibles : carré, portrait, autres.
Styles visuels : réaliste, artistique, autres.
Effets typographiques et génération vectorielle.
Exportation et intégration dans les logiciels.

3 - L’IA DANS PHOTOSHOP (3H30)
Remplissage génératif.

Recadrage génératif.

Outil “supprimer” et correction intelligente.
Transformation de texte en image (prompt).

Application d’effets et corrections automatiques.

Gestion des calques génératifs.
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Génération vectorielle a partir d’un prompt.
Recolorisation intelligente (Recolor Artwork).
Création de motifs / textures a partir de texte.
Amélioration de tracés existants grace a UlA.

5-L’IADANS INDESIGN (2H)

Génération d’images IA dans la mise en page.
Remplissage automatique des espaces libres.
Création de visuels pour magazines, brochures, flyers.
Génération de fonds et textures décoratives.

6 - MAITRISER LES PROMPTS (3H)

Structure d’un prompt : sujet, style, contexte, parametres
techniques.

Différence entre prompts descriptifs et prompts créatifs.
Utilisation des mots-clés et pondération des éléments
importants.

Améliorer ses prompts avec l'aide d’lA tierces (ChatGPT).
Cas pratiques et exercices.
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MODALITES ET DELAIS D’ACCES

Les demandes d’inscription se font par formulaire sur le site du CRIR, ou auprées du responsable formation au 05 46 99 71 10.
Le délai d’inscription a une formation peut se faire jusqu’a 2 jours ouvrés avant le début de la session. Cependant, ce délai
passe a 11 jours ouvrés dans le cadre d’un financement par le CPF.

PROCEDURES DE POSITIONNEMENT ET D’EVALUATION DES ACQUIS A L’ENTREE DE LA PRESTATION

Echange téléphonique par un conseiller formation pour s'assurer des prérequis et des besoins de l'apprenant, complété si
nécessaire par une évaluation de niveau via un formulaire a remplir (papier ou internet), soumis a l'analyse du formateur
référent.

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

6 a 8 participants au maximum en présentiel dans nos locaux a Rochefort.
Un poste informatique par stagiaire sur PC (ou Mac sur demande).

Support de cours papier remis a chaque participant en début de formation.
PC de ’'animateur équipé d’un vidéoprojecteur.

Alternance de cours et de travaux pratiques adaptés aux besoins exprimés.

FORMATEUR / INTERVENANT

Stage animé par un formateur professionnel permanent du CRIR, spécialiste en PAO/WEB.

DISPOSITIF ET MODALITES D’EVALUATION DES ACQUIS

Tour de table en début de formation sur les attentes des stagiaires, et présentation du formateur.

Evaluation diagnostique en début et fin de formation par un questionnaire d’auto-évaluation sur les objectifs abordés lors de
formation afin de mesurer la progression des acquis du stagiaire

Evaluation de la progression des apprenants au cours de la formation par des exercices pratiques en fin de chaque séquence
pédagogique.

Evaluation de l'atteinte des objectifs en fin de formation par un exercice pratique de synthése et/ou d'une certification.

MOYENS DE SUIVI D’EXECUTION DES RESULTATS

Emargement par demi-journée d’une feuille de présence par le stagiaire et le formateur.
Remise d’un certificat de réalisation en fin de formation en main-propre ou par courrier électronique.

LES INDICATEURS DE RESULTAT ET DE PERFORMANCE

Accessible grace au lien ci-dessous : http://crir.fr/satisfaction-client.php

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP :

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Une étude des conditions d’accés et des moyens de
compensation sera réalisée en amont de Uinscription afin d’identifier plus précisément les conditions de réalisation et de
faisabilité de la formation.
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